Zarzadzenie Nr 7/2018
Burmistrza Miasta Radymna
z dnia 2 lutego 2018r.

zmieniajace zarzadzenie w sprawie ustalenia Regulaminu Pracy Urzgdu Miasta
w Radymnie.

Na podstawie art. 33 ust. 315 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. z 2017 r., poz. 1875 z p6ézn. zm.), art. 42 ust. 1 ustawy z dnia 21 listopada 2008r. r. 0
pracownikach samorzadowych ( Dz. U. z 2016r., poz. 902 z péZn. zm. ) oraz art. 104 iart. 104* § 1
ustawy z dnia 26 czerwca 1974r. Kodeks pracy (t.j. Dz.U.2018.108 .)

zarzadza si¢ co nastgpuje:

§ 1.

W Zarzadzeniu Nr 51/2007 Burmistrza Miasta Radymno z dnia 8 listopada 2007r. w sprawie ustalenia
Regulaminu Pracy Urzedu Miasta w Radymnie z p6zn.zm. — zalgcznik nr 4 do Regulaminu Pracy
Urzedu Miasta w Radymnie otrzymuje brzmienie okreslone w zalgezniku do niniejszego
zarzadzenia. :

§2

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ Sekretarzowi Miasta Radymna.

§3

Zarzadzenie wehodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia podania go do wiadomosci pracownikow.
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II.

Zatacznik

do Zarzadzenia Nr 7 /2018

Burmistrza Miasta Radymna
zdnia 2 lutego 2018 1.

WYKAZ PRAC WZBRONIONYCH KOBIETOM

Prace zwigzane z wysilkiem fizycznym i transportem cigzaréw ora wymuszong pozycja
ciala.

1.

Masa przedmiotéw podnoszonych i przenoszonych przez jedng pracownice nie moze
przekraczac:

1) 12 kg przy pracy stalej;

2) 20 kg przy pracy dorywcze;.

Masa przedmiotéw podnoszonych przez jedng pracownice na wysokos¢ powyzej obreczy
barkowej nie moze przekracza¢:

1) 8 kg przy pracy stalej;
2) 14 kg przy pracy dorywczej.

Jezeli przedmioty sg przenoszone przez jedng pracownice na odleglos¢ przekraczajacg 25
metrow, masa przenoszonych przedmiotéw nie moze przekraczaé 12 kg.

Jezeli przedmioty sa przenoszone przez jedng pracownice pod gére po nierownej
powierzchni, pochyleniach lub schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia nie
przekracza 30°, a wysokos¢ przekracza 4 metry, niezaleznie od odlegtosci, na jakg
przedmioty sa przenoszone, to masa tych przedmiotéw nie moze przekraczac¢ 12 kg.

Jezeli przedmioty sa przenoszone przez jedna pracownice pod goére po nierdwnej
powierzchni, pochyleniach lub schodach, ktérych maksymalny kat nachylenia przekracza
30° a wysokos¢ przekracza 4 metry, niezaleznie od odleglodci, na jaka przedmioty sa
przenoszone, to masa tych przedmiotow nie moze przekraczaé:

1) 8 kg przy pracy stalej;
2) 12 kg przy pracy dorywcze;j.

Podczas oburecznego przemieszczania przedmiotéw sila uzyta przez pracownice¢ niezb¢dna
do zapoczatkowania ruchu przedmiotu, mierzona rownolegle do  podloza,
nie moze przekracza¢ wartoscei:

1) 120 N przy pchaniu;

2) 100 N przy ciagnieciu.

Przemieszczanie ladunkéw za pomoca poruszanych recznie wézkoéw oraz taczek:

1.

Dopuszezalna masa tadunku przemieszczanego przez jedna pracownice na wozku
po terenie plaskim o twardej i gladkiej nawierzchni, lgcznie z masa wozka, nie moze
przekracza¢ nastepujacych wartosci:

1) przemieszczanie po terenie o nachyleniu nieprzekraczajacym 5%:

a) wozki 2-kotowe — 140 kg,
b) wozki 3- i wigeej kolowe — 180 kg;
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2.

Dla kobiet karmiagcych dziecko piersia:

1) wszystkie prace, przy ktorych najwyzsze wartosci obciazenia pracg fizyczng, mierzone
wydatkiem energetycznym netto na wykonanie pracy, przekraczaja 4200 kJ na zmiane
robocza, a przy pracy dorywezej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1 —12,5 kJ/min.;

2) reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o masie przekraczajacej:

a) 6 kg— przy pracy stalej,
b) 10 kg - przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1;

3) reczne przenoszenie przedmiotow o masie przekraczajgcej 6 kg — na wysoko$¢ ponad 4
m lub na odleglo$¢ przekraczajaca 25 m:

4) regczne przenoszenie pod goére — po nierdwnej powierzchni, pochylniach, schodach,
ktérych maksymalny kat nachylenia nie przekracza 30°, a wysokosé
4 m — przedmiotéw o masie przekraczajacej 6 kg;

5) reczne przenoszenie pod gére — po nierdwnej powierzchni, pochylniach, schodach,
ktorych  maksymalny  kat nachylenia  przekracza 30°. a wysokosé
4 m — przedmiotéw o masie przekraczajace;:

a) 4kg- przy pracy stalej,
b) 6 kg przy pracy dorywczej, zdefiniowanej w ust. 1 pkt 1;

6) oburgezne przemieszczanie przedmiotéw, jezeli do zapoczgtkowania ich ruchu jest
niezb¢dne uzycie sity przekraczajace;:
a) 60 N — przy pchaniu,

b) 50 N — przy ciagnieciu;

7) udzial w zespolowym przemieszczaniu przedmiotéw:

8) przewozenie tadunkéw o masie przekraczajace;:

a) 20 kg — przy przewozeniu na taczce po terenie o nachyleniu nieprzekraczajacym
5% lub 15 kg — po terenie o nachyleniu wiekszym niz 5%,

b) 70 kg — przy przewozeniu na woézku 2-kofowym po terenie o nachyleniu
nieprzekraczajacym 5% lub 50 kg — po terenie o nachyleniu wiekszym niz 5%,

¢) 90 kg — przy przewozeniu na wozku 3- i wigcej kolowym po terenie
o nachyleniu nieprzekraczajacym 5% lub 70 kg — po terenie o nachyleniu wigkszym
niz 5%,

Wyzej podane dopuszczalne masy ladunku obejmuja réwniez mas¢ urzadzenia

transportowego i dotycza przewozenia tadunkéw po powierzchni rownej, twardej i

gladkiej;

9) przewozenie tadunkéw:

a) na taczce lub wozku wielokolowym po terenie o nachyleniu wigkszym
niz 8%,
b) na taczee lub wozku wielokotowym na odleglos¢ przekraczajaca 200 m.

II. Praca w mikroklimacie zimnym, goracym i Zmiennym.

115

Dla kobiet w cigzy lub karmiacych dziecko piersia;

1) prace wykonywane w mikroklimacie goragcym w warunkach, w ktorych wskaznik PMV
( przewidywana ocena srednia), okreslany z Polska Norma dotyczaca tych prac, jest
wiekszy niz 1,0;

2) prace wykonywane w mikroklimacie zimnym w warunkach, w ktorych wskaznik PMV
(przewidywana ocena $rednia), okreslany z Polska Norma dotyczaca tych prac, jest
mniejszy od — 1,0;

3) prace wykonywane w $rodowisku o duzych wahaniach parametréw mikroklimatu,
szczegolnie przy wystgpowaniu nagtych zmian temperatury powietrza w zakresie
przekraczajacym 15°C, przy braku mozliwosci stosowania co najmniej 15- minutowe;j
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3) prace w narazeniu na dzialanie rozpuszczalnikow organicznych, jezeli ich stezenia
w Srodowisku pracy przekraczaja wartos¢ 1/3 najwyzszych dopuszczalnych stezen,
okreslonych w przepisach w sprawie najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen
czynnikow szkodliwych dla zdrowia w $rodowisku pracy.

4) prace lub procesy technologiczne, w ktérych dochodzi do uwalniania substancji

chemicznych, ich mieszanin lub czynnikéw o dzialaniu rakotwérezym lub
mutagennym, wymienione w przepisach w sprawie substancji chemicznych, ich
mieszanin, czynnikéw lub procesow technologicznych o dziataniu rakotworczym
lub mutagennym w $rodowisku pracy.

V. Prace grozace ci¢zkimi urazami fizycznymi lub psychicznymi.

Dla kobiet w ciazy - praca na wysokogci — poza stalymi galeriami, pomostami, podestami
1 innymi statymi podwyzszeniami, posiadajacymi pelne zabezpieczenie przed upadkiem

z wysokosci ( bez potrzeby stosowania $rodkow ochrony indywidualnej przed upadkiem),
oraz wchodzenie i schodzenie po drabinach i klamrach.
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